EFAS-Kampagne S{& nnenSicher arbeiten im Freien
Hitzeschutz: Wie kdnnen Arbeitsstatten kiihl gehalten werden?

Im Sommer kdénnen sich Arbeitsrdume mit groBen Fensterflachen ohne AuBen-
Verschattung oder schlechter AuBenddmmung schnell erwarmen. Dauert eine
Wadrmeperiode langer an, kénnen die Temperaturen im Gebdude ein zum Arbeiten
unertragliches MaB annehmen.

Arbeitsstatten muissen laut § 3a Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) so eingerichtet
und betrieben werden, dass Gefahrdungen fir die Sicherheit und die Gesundheit der

Beschaftigten moglichst vermieden und verbleibende Geféhrdungen madglichst gering

gehalten werden.

Flr Arbeitsraume ist eine gesundheitlich zutragliche Raumtemperatur gefordert,
ebenso der Schutz gegen bermaBige Sonneneinstrahlung (ArbStattV, Anhang 3.5).
Dabei ist der Stand der Technik zu bertcksichtigen. Die Arbeitsstdttenregel ASR
A3.5 ,Raumtemperatur"™ konkretisiert die Vorgaben.

Nach der ASR A3.5 liegt eine gesundheitlich zutragliche Raumtemperatur vor, wenn
die Warmebilanz (Warmezufuhr, Warmeerzeugung und Warmeabgabe) des
menschlichen Kérpers ausgeglichen ist.

Fihrt die Sonneneinstrahlung durch Fenster, Oberlichter und Glaswande zu einer
Erhéhung der Raumtemperatur liber +26° C, so sind diese Bauteile mit geeigneten
Sonnenschutzsystemen auszuristen, z. B durch AuBen-Jalousien. Dartber hinaus
kdénnen z. B. Vordacher, Balkone, feststehende Lamellen oder Bepflanzungen einen
wirkungsvollen Sonnenschutz bieten.

Bei Uberschreitung der AuBenlufttemperatur von iiber +26° C und einer
zunehmenden Erwarmung der Raumtemperatur auf Gber +30° C bzw. +35° C sind
weitere SchutzmaBnahmen fir die Mitarbeitenden zu veranlassen. Diese werden in
der ASR A3.5 beschrieben.

Bei der Planung von Neubauten und Umbauten sind die Vorgaben der
Arbeitsstattenverordnung und des Gebaudeenergiegesetzes (GEG) hinsichtlich des
sommerlichen Warmeschutzes (§ 14) zu bertlicksichtigen.
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Die Berufsgenossenschaft flir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) klart
aktuell im BGW-Lernportal Uber Hitzeschutz am Arbeitsplatz auf.

Die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V. gibt wertvolle Tipps wie beim
Bau oder der Sanierung Hitzeschutz mitgedacht werden kann.
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